lndi  Mardi  Mercredi Jeudi * ven‘:freui

10n45 / 11130

Cnroio TRANNING

11115 / 12400

Body Barre . 11m30 / 12H00
CnrpDI0 TRAINING

12H15 / 13800

Body Barre

12115 / 13400 12130 / 13115
12145 / 13430 - — 7‘ - BOXING
1 |
J Body Barre

13H3CI / 14u00

. HIIT
mztm* i | |

| 4 r 18430 / IQHI'_'_D 18430 / 19H15 [t 1 o
CI\F' 18115 / 19HO0 Nepos ThitLe ‘ 3 LU& e 3&'(’! de 9ha22h

Body Barre ' HIIT ‘ " Du Mercredi auVendredi de 9ha21h
e ChrDIO . 1BH4S5 / 19H1S ‘ Le Samedi de 10h a 17h

19HOO / 20H00 @ © . Le Dimanche et jours fériés de 10h a 14h?

Cross W 19H1S / 19145 19mS / 20 ' 0U SOMMES-NOUS ? )
TRAINING  1anis aouantj CIRCUIT TRAINING (=== ‘ 8 Avenue du Général de Gaulle - 91290 ARPAJON
19H1S / auHuo = - :

'CARDI0 T o ] | QQ wsozamsz [ aacFom
Mag ' OXING Z 20HO00 / 20H30

nem CNF W o

. Body Barre Pe— e N ge—
Sﬂ,’ff/ﬂ/ﬂf—' - \'Nw-mm y

- N N - —
20M30 / 20H45 ; FDM

20mB}A " K Sophro - Stretch - | _ ‘ Pt Feteend Al"pEjD‘l'l

n
w
[
U
w
=)
-J
0.
U
1))
e
=
.
U
n
w
0o
L)
=
=
=
=
0

20u15 / 21100 T 20100 / 20H30

7DesEned b_y EcareWeb in France - GIG-13-®O’§' -Reﬁﬁdnétmmercile | Né pas jeter sur la voie publi Pla nning au 28/08/17 - SUSC@ptible de modifications sans préaViS




