(UNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDLI SAMEDI DIMANCHE
10h GAF
10h15YO A11h15 N "
“l Y

............. — . M 10h45 GIRCUIT
11h00 -
PILATES -

- 11hd5 . STRETCH

12h30 GIRGUIT
TRAINING ;315

--

HIIT

Lundi au Vendredi : 8n-23h
Samedi : 9h-23h

s _rrtj} -z T

—— aglcﬁrm‘\l\dsnnecy :

o O- 13 Rue Jean Cocteau — Mennecy
01 64 8569 03 /06 22 59 88 55

N RPN e

e



