Magic Form § AN G CC COLLEC
LE BOURGET &8 - g
LUNDI MARDI MERCRED JEUDI VENDREDI SAMEDI

09h30 10h30 10h00 — 10h45 10h00 — 10h45 10h00 — 10h45 10h00 — 10h45
PILATES BODY SCULPT GYM MOBILITE j RENFO RENFO DOUX
HORARES DU CLUB:
10h30 11h15 10h45 11h30 10h45 - 11h30 10h45 - 11h30 10h45 — 11h30 {
ABDO / FESSIERS ENERGY BOOST 100% ABDO [ CAF BOOT CAMP
SEMAINE (08h-22h f
- 11h15 12h00 11h30 - 12h00 11h30 - 12h00 11h30 - 12h00 11h30 - 12h30
Samedi 09h- 18h CARDIO TRAINING STRETCH GYM BALL - CYCLING DJEMBEL DANCE -
Dimanche - —
10h-16h 12h00 12h30
STRETCH
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18h30 - 19h15 18h00 - 18h30 18h30 - 19h30
BODY SCULPT ABDO FLASH FULL BODY
19h15 —20h00 18h30 - 19h30 18h30 -19h30 19h30 - 20h00 18h30 - 19h15
CIRCUIT TRAINING MAGIC PUMP PILATES 100% FESSIERS CAF
20h00 - 21h00 19h30 - 21h00 19h30 - 20h45 20h00 - 21h00 19h15 - 20h30
CARDIO BOXE ZUMBA XXL PREPA HYROX Magic Martial Arts l§ CROSS TRAINING




	Diapositive 1 PLANNING COURS COLLECTIFS

