\_7‘“‘

Vendredi

Dimanche

KEVIN AHMED
10h30-11h30 10h00-10h45
BO0TCAMP TRAINING PILATES
11h30-12h00 10h45-11h30
BODY BARRE C.A.F
IBRAHIM VINCENT MALIKA FANNY MARIE 11h30-12h00
18h30-19h15 | 18h30-19h15 18h30-19h15 18h30-19h30 Hﬁl’;ﬂ:-ml BODY BARRE
STEP BODY BARE BODYATTACK BODY JAM DOS
19h15-20h 15h15-19h30 19h15-20h00 19h30-20h30 19h00-19h45
ABDOS FLASH
C.A.F DANSE PARTY TOTAL BODY STEP
15h30-20h00
20h00-20h30 PILATES 20h00-20h30
STRETCHING BODY ZEN

STRERCHING




