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on3o PILATES oh30 Body §a 9h30 Body £ 9h30 UMBA 9h30 Cardio @

10h30 o 10h30 Sculpt 10h30 Sculpt 10h30 fitness 10h30 boxe 88222

e fYe9a| RN 5 LT | BRTET | [T | Emeurg @z

12h30 gircuit

11h45
12h30 LML @ 12h45 ﬁ.Y oga
13h00 cardio @ 12h30 Pole 11h45

12h30 Circuit —liog 13h30 Dance
13h30 Renfo
13h00
1ah20  TRX 14h00  Step
15h00 intermédiaire
15n00  L.LA

16h00 intermédiaire

17h45
18015 H.LLT &

18h00
18h30 T Rx
18h00
18h30 Circuit 19h00 BODYPUMP

19h00  Renfo

] 4]

19h00 Cardio

19h15 20h00 YOGA 19h00 20h00 Boxe
20h00 onms g 21h00 19h4

20hoo PILATES LAGNY SUR MARNE
20h00 20h15 Pole 21h00 P A 0160313131
20h45 21h15 pance e 106 av du Général Leclerc

77400 Lagny sur Marne
20h15
21h45 Dance

Créneaux de Cross évolutifs en fonction de la demande de nos adhérents.
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Retrouvez toutes les a
et le planning en dire




