Merci de vous présenter a I'heure et de laisser vos affaires au vestiaire.
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LUNDI )( MARDI )( MERCREDI )( JEUDI

)( VENDREDI )( SAMEDI )

9h30 - 10h15
YOGA

( 9n30-10n15 ) ( 9h30 - 1030 )
BODY SCULPT

10h15 - 11h15 10h15 - 11h15
| 10h30 - 11h00 l

9h30 - 10h15

DYNAMIQUE
(" 10n15 - 10h30 )

l 10h30 - 11h15 |

9h30 - 10h30

10h30 - 11h15
BIKING

12h15 - 13h00

CROSS
TRAINING

l 12h15 - 13h00 I (" 12h15 - 13h00 )

l 18h00 - 18h45 | | 19h00 - 19h30 l | 18h00 - 18h45 |
19h30 - 20h15
18h45 - 12h00
18h30 - 19h00 FORCE & C )
ENDURANCE o
| 19h00 - 19h45 |
19h45 - 20h30
TOTAL BODY

(' 18h00 - 18h15 )

18h15 - 19h15

E@ CIRCUIT

TRAINING

| 19h15 - 20h00 |

(" 19n00 - 19n45 )

BODY SCULPT
—

19h45 - 20h30

19h00 - 20h00
20h00 - 21h00

54

(' 19h30 - 20h30 )

CROSS

TRAINING PILATES

(" 12h15 - 13h00 )J

19h00 - 20h00
CARDIO BOXE

20h00 - 20h30
BIKING

9h30 - 10h15
CROSS
TRAINING

CROSS
TRAINING

11h00 - 11h45
BIKING
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