
BUSTE CUISSES
ABDOS FESSIERS

09 79 39 20 60

Villiers sur Marne
PLANNING COURS COLLECTIFS

7 bis avenue des Frères Lumières

94350 VILLIERS SUR MARNE 

HORAIRES SALLE
Du lundi au vendredi 

06h - 22h
Samedi et Dimanche 

06h - 20h

BODY 
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STRETCH
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*cours accessible pour les adhérents ayant souscrit à l’option

contact.magicformvilliers94@gmail.com

SAMEDI DIMANCHEVENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDI

CROSS 
TRAINING

STRETCH

10h00

11h00
60'

30'

HORAIRES ACCUEIL
Du lundi au vendredi 

10h - 22h
Samedi et Dimanche 

12h - 20h

18h30

75'

BOXE 

MMA*

19h30

90'

JUJITSU 
BRESILIEN*

19h45

75'

BODY 
BARRE

BODY
ZEN

STEP
DEBUTANT

10h00

11h30

10h45
45'

45'

45'

KUNG FU*

20h00

90'

KUNG FU*

20h00

90'

STRETCH
11h00

30'

JUJITSU 
BRESILIEN*

18h30

90' 19h45

75'
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