Magic Form

PLANNING STUDIO COLLECTIF

MagicForm

Début
du cours

9h30

10h30

12h30

17h30

18h30

19h30

20h25

GYM ACTIVE PILATES b hpioni GYM ACTIVE RENEC
9h30 - 10h25 matwork FLOW 9h30 - 10h25 STRETCHING
7h30 - 10h25 9h30 - 1025 9h30 - 10n25
VIRTUALS TRAINING
Al CHOIX
YOGA
BODYSCULPT CIRCUIT TRAINING VIRTUALS TRAINING LADY SCULPT
12h30 - 13h20 12h30 - 13h20 AU CHOIX 12h30 - 13h20 FLOW
12h30 - 13h20
VIRTUALS TRAINING
AU CHOIX
JUMBA VIRTUALS TRAINING CROSS TRAINING CROSS TRAINING VIRTUALS TRAINING
17h30 - 18h25 AU CHOIX 17h30 - 18h15 17h30 - 18h15 AU CHOIX
BODY BARRE ::;';YE ZUMBA BODYSCULPT méﬂﬁ
18h30 - 19h25 e s 18h30 - 19h25 18h30 - 19h25 1800 - 18155
Y A HAPPY
STRETCHING F?C();W BODYSCULPT STRETCHING DANCE
19h30 - 20h25 19h30 - 20h25 19h30 - 20h25 CE / STRETCH
19h00 - 19h55 19h00 - 19h55

*Capacité en cours collectifs limitée a 35 personnes. Sans réservation. Cours réalisé en temps réel avec un coach diplémé. Cours dispensé & partir de 3 personnes.




